
 
JORNADAS  DEFENSA PERSONAL 

E 

INTERVENCIÓN  POLICIA 

OPERATIVA 

 
 
           Como en años anteriores,  la Asociación Deportiva 
“DOM+”,  se complace en organizar estas Jornadas de 
Defensa Personal e Intervención Policial, destinadas 
especialmente a Personal perteneciente a Fuerza y Cuerpos 
de Seguridad del Estado,  Militares  y empresas del sector 
de la Vigilancia  Privada. 

Se pretende mostrar y desarrollar técnicas de 
Defensa Personal, Policial y Militar,  así como diversos 
trabajos y actualización sobre Intervención Operativa 
Policial perfeccionadas por nuestros Monitores de tal 
manera que sean fáciles de aplicar y su  resultado sea 
optimo y eficaz para la labor policial, no  obviando los 
requisitos que derivan del ordenamiento Jurídico y sistema 
legal actual. 

 El precio del Curso es simbólico, su única finalidad 
es sufragar los gastos del mismo (traslados, instalaciones, 
material, documentación, etc.), pudiendo ser inferior al 
fijado dependiendo de la colaboración de patrocinadores. 

Por su contenido estos cursos son estrictamente 
dirigidos a las Fuerzas de Seguridad del Estado,  Militares 
o Personal de  Seguridad debidamente acreditado. 

Por último esperamos que sea de su agrado y 
felicitarles de antemano a los participantes, deseándoles 
que saquen máximo rendimiento posible de este Curso. 

 
    Afectuosamente. 

La Secretaria 
Mª Isabel D 
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++LUGAR DE DESARROLLO. 
-- Instalaciones del PAZO  DA  CULTURA  en Pontevedra. 
 
++MONITORES. 
EMILIO BLANCO PARADA,  Miembro CSE,  M. Instructor de Judo y Def. Personal por la F.I.J y D.A., Director/Instructor de la Sección de Def. Personal  de la Asociación 
Deportiva DOM+. Monitor de Tiro Gua. C. 
MANUEL GONZALEZ MACIEL, Miembro CSE, Instructor Intervención Policial Operativa de la Guardia Civil,  Monitor Defensa Personal e Instrucción Policial de la 
Asociación Deportiva DOM+.Miembro colaborador de la Academia  Galeaga de Seguridades en formación de diversas facetasen ámbito tecnico/legislativo. 
MIGUEL FERRER ABILLEIRA, Miembro CSE. Instructor  y colaborador, especialista en Intervención Policial de la Academia Galega de Seguridade en A Estrada ,  Instructor 
Defensa Personal e Intervención Policial de la Asociación Deportiva DOM+. 
RAUL BASURTO CASTILLO, Miembro CSE. Especialista Intervención Operativa Policial de la Asociación Deportiva DOM+. 
* Existe la posibilidad de participación otros Monitores debidamente acreditados. 
 

 
++IMPORTANTE. 
La Organización declina toda responsabilidad que derive en lesión del alumno, por 
actos propios o consecuentes con la mala práctica, así como daños en vestuario o 
material a utilizar.   Lo que se considera aceptado con la inscripción al curso. 
 
++ PROGRAMA. 
     Especial desarrollo y actualización de técnicas de autodefensa e intervención.  Comparativa con diferentes cuerpos 
policiales (ejemplo SWAT, FBI, etc.). Pase de grado y actualización técnica 
                             

“”MAYO 2010”” 

JORNADAS 
FECHA Y 
HORARIOS 

PROGRAMA 
MATERIAL 

A 
UTILIZAR 

1ª 
18 (martes) 

Mayo 
18 a 21 

• TÉCNICAS DE PROYECCIÓN Y CONTROL. 
• DEFENSAS CONTRA AGARRES A MANOS, ROPA.   
• DEFENSAS ANTE ATAQUE CUERPO A CUERPO. 
• LUXACION Y ESTRANGULACION 
• REDUCCIÓN PERSONA EXTREMADAMENTE VIOLENTA. 
• USO MATERIAL REGLAMENTARIO, DEFENSA, PORRA, BASTÓN POLICIAL. 

2ª 
19 (miércoles) 

Mayo 
18 a 21 

• DEFENSA Y PROTECCIÓN DEL ARMA,  Y   EQUIPAMIENTO. 
• DEFENSAS ANTE ATAQUE CON ARMAS. 
• CACHEO, IDENTIFICACIÓN Y CONTROL POLICIAL. 
• ENGRILLETAMIENTO POLICIAL Y OTROS MEDIOS DE INMOVILIZACIÓN 

                  LAZOS Y BRIDAS ETC. 
• CONTROL, TRASLADO Y CONDUCCIÓN DETENIDOS. 

3ª 
20 (jueves) 

Mayo 
18 a 21 

• USO Y MANEJO ARMA DE FUEGO. 
• INTERVENCIÓN Y ADAPTACIÓN BINOMIOS. 
• INTERVENCIÓN EN LUGARES CERRADOS.  
• INTERVENCIÓN ÁMBITO VIOLENCIA GÉNERO. 
• CONTROL, TRASLADO Y CONDUCCIÓN DETENIDOS. 

4ª 
21 (viernes)  

Mayo 
18 a 21 

• INTERVENCIÓN POLICIAL OPERATIVA, CON VEHÍCULOS, MOTOS, ETC. 
             (PARADA, IDENTIFICACIÓN, DETENCIÓN, EXTRACCIÓN,  TRASLADO, ETC) 
• INTERVENCIÓN POLICIAL EN VEHÍCULOS CON PERSONAS ARMADAS. 
• CONTROL, TRASLADO Y CONDUCCIÓN DETENIDOS. 
• CONTROL ESTRÉS POLICIAL. 
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** EL  VESTUARIO A UTILIZAR, SERÁ PREFERIBLEMENTE ROPA DEPORTIVA. ( SE ACONSEJA DEBIDO AL CARÁCTER OPERATIVO DE 
LAS SESIONES QUE EL VESTUARIO SEA USADO Y SE TRAIGA REPUESTO) 

 
 
NOTA:  La Empresa  COMPOL, complementos policiales S.L.,  colaborador para el desarrollo 
del presente curso, ofrece a los alumnos diverso material que puede ser de interés para los 
participantes, con unas interesantes ofertas, si alguno de los cursillistas está interesado en 
algún producto, podrán solicitarlo al personal delegado de la citada empresa que se personará 
en las dependencias donde se desarrolle el Curso. 
 


